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Van, akinél azonnal kopogtat a golya, am sokaknal
nem ilyen konnyU és magatél értet6do folyamat

a gyermekaldas. Nézzuk, milyen okok allnak
leggyakrabban a fogantatasi nehézségek hatterében!

A szakemberek azt tanacsoljak,
ha egy parnal egy évi, rendsze-
res, védekezés nélkuli nemi élet
mellett sem kdvetkezik be a ter-
hesség, érdemes utananézni,

mi &llhat a probléma hatterében.
llyenkor a par mindkét tagjat ajan-
lott kivizsgéltatni, mivel az esetek
40 szézalékaban a nénél, méasik
40 szézalékaban a férfinal
taldljak meg a gyermekaldast
hatraltatd problémat. Tovabbi

20 sz&zalékuk esetében pedig

a par mindkét tagjanél felfedez-
nek valamit — vagy éppen egyi-
kuknél sem talalnak semmit.

Problémak a petesejttel
A petesejteknek nemcsak a
mennyisége, hanem a mindsége
is nagyon fontos. Ha ugyanis ez
nem megfelel6, nem tud létrejon-
ni a terhesség, esetleg vetélés
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kovetkezik be. Az életkor el6épeha-

gyors a pet/esejtek minéségének
hanyatlasa, de mar 35 év folott is
lehet ezzel probléma. Sajnos eb-
ben az esetben csak a mestersé-
ges megtermékenyités, ezen be-
IUl is a donor petesejt igénybeveé-
tele lehet a megoldas.

A spermiumok
elégtelensége

A férfiak els6 szamu termékeny-
ségi problémaja az alacsony sper-
miumszam, vagy az, hogy a him-
ivarsejtek gyengébbek és lassub-
bak az atlagosnal. Ilyenkor kevés
himivarsejt jut el a petesejthez,

a mozgékonysagukban vagy alak-
jukban eltérd himivarsejteknek
pedig a tulélési esélyei rosszab-
bak a hlvelyben. A kornyezeti
astalmak, az Ul6 életmaod

egeszség -

Miert nem jon a baba?

€s a stpessz miatt mindez egyre
tobbférfinak okoz gondot.
A spermiumtermelés gyogyszere-

/Sen is stimulalhato, &m van,
"~ amikor az inszeminacio, illetve

a mesterséges megtermékenyités
a megoldas. A férfiaknak ezenki-
vUl sokszor okoz még gondot

az ondovezeték elzarddasa és

a herevisszérséry, ezek gyogyita-
sa daltalaban andrologiai mikro-
sebészeti ton torténik.

PCOS

és inzulinrezisztencia

A policisztas ovarium-szindroma
hormonalis eredet(i betegség, egy
meglehetdsen dsszetett anyag-
cserezavar. A petefészek fellletén
a férfi nemi hormonok tulstlya
miatt egyfajta bevonat alakul ki,
és ez akadalyozza a peteérést,
maradvanyaibol pedig cisztak is
kialakulhatnak. Jellegzetes tlnetei
a sulygyarapodas, a zsiros, patta-
nasos bdr, a hajhullas és a tllzott
szOrosddés. A betegség legtobb-
szOr inzulinrezisztenciaval jar
egyutt, de a 2-es tipusl cukorbe-
tegség elészobajanak is tekinthe-
t6 inzulinrezisztencia Gnmagaban
is el6fordulhat, és szintén teher-
beesési nehézségekhez vezethet.
,Ezt a betegséget Uigy kell elkép-
zelni — magyarazza Soltész
Erzsébet, az Egy Csepp Figyelem
Alapitvany dietetikusa —, hogy

a sejtek egyre kevéshé reagalnak »

WELLNESS 55

2016.11.11.

16:22

®



az inzulinnak arra a funkciojara,
hogy a cukrot bejuttassa a sejti
lon belllre. Mintha az inzulin hi
ba kopogtatna a sejtek falan,
azok érzékenysége lecsokken. A
hasnyalmirigy erre valaszul méeg
tObb inzulint kezd termelni, mely-
nek kdvetkezményeként idével ki-
merulhet. A kezeletlen inzulinre-
zisztencia tehat konnyen elvezet-
het a 2-es tipusl cukorbetegség-
hez." A szakember szerint mind a
PCOS, mind pedig az inzulinrezisz-
tencia kezelésében fontos szere-
pet jatszik a gyogyszerek mellett
az életmaodvaltas is: az el6irt ét-
rend betartdsa, a rendszeres test-
mozgas €s ezen keresztul az opti-
malis testsuly elérése is hozzaja-
rulhat a peteérés beindulasahoz,
igy segiti a teherbe esést.

Endometridzis

LAz endometridzis egy joindulatu
megbetegedés, amely soran a
normal esetben kizarolag a méh-

56 WELLNESS

055_WELL1606_01_nem jon a baba.indd 56

betegségek is okozhatjak.

1

1

1

1

:

i = ovulaciés gondok: elsfordul, hogy a petesejtek nem érnek meg

i a petefészekben, vagy az nem képes 6ket kibocsatani. Erre utal

I arendszertelen vagy kimarado menstruacio, a mell érzékenysége,

I de akar a puffadas is. Sokszor mar az életmod megvaltoztatasa is segithet
1
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ben talalhatd méhnyalkahartya
(endometrium-szovet) kivandorol
a méhbdél” — mondja Salamon
Adrienn, az EgyUtt Kdnnyebb NOi
Egészségért Alapitvany alapitdja,
és kuratériumanak elndke. ,Ez a
koros elhelyezkedési szdvet ko-
veti a normélis ciklikus valtozaso-
kat, ezért a menstruécio alatt vé-
res valadék gyulemlik fel a mé-
hen kivll is. Az ennek hataséara
fellepd belsé szervi 6sszenove-
sek, immunoldgiai reakciok és
sejtmediator anyagok felszaba-
dulasa sulyos panaszokat és erés
fajdalmakat okozhatnak. A beteg-
ség okozta elvaltozasok érinthe-

:* Hormonalis zavar: ha a pajzsmirigy hormonjainak egyensulya Y
felborul, és a szerv alul- vagy tulmukadik, az hatassal van a peteérést i
tdmogato LH és FSH hormonok egyensulyara, valamint az 6sztrogén- i
és progeszteron-haztartasra is. Ez neheziti a peteérést és !
a megtermékenyitett petesejt beagyazodasat is. Ugyancsak nehezitheti .
a teherbe esést a prolaktin hormon magas szintje — ennek mennyisége

akar a stressz hatasara is novekedhet.

< Petevezeték-elzarédas: ez a probléma nem okoz semmilyen tiine-
tet, egészen addig nem ad hirt magarol, amig a petevezeték-atjarhatosagi
vizsgalat soran fel nem tarjak. A teherbeesést azonban gatolja, mivel
nem engedi a himivarsejteket eljutni a petesejthez, és még az esetleg
megtermékenyitett petesejt sem lesz képes eljutni a méhbe. Egyes
szexuélis Uton terjedd betegségek (pl. chlamydia) vagy gyulladasos

N
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tik a méh izomzatat, a méhen ki-
vli bels6 és nemi szerveket, igy
a petefészket, a petevezetéket,

a hiivelyfalat, a hugyholyagot,

a hugyvezetéket, a majat, a ve-
sét, a tudot és a bélrendszert is.”
A betegség fébb tlnetei a fajdal-
mas vagy szabélytalan menstru-
acio, a fogamzas nehézségei, az
alhasi, kismedencei fajdalom,

a fajdalmas nemi élet, széklet-
vagy vizeletlrités, a véres széklet
vagy vizelet, és a szorulas vagy
hasmenés. Az endometriozis vi-
lagszerte 70 milli, Magyarorsza-
gon kozel 200 ezer n6t érint.

A tlinetek fellépésekor minden-
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képpen érdemes szakemberhez,
endometriozis centrumhoz
fordulni. Kezelése komplex és
egyénre szabott, tobbek kdzott
torténhet gyogyszeres Uton vagy
mUtéttel, nem egy esetben pedig
a sikeres varandossaghoz mes-
terséges megtermékenyitésre le-
het szikség — &m sok sikertorté-
net mutatja, hogy egyaltalan
nem lehetetlen endometriézis
mellett gyermeket véllalni.

Lelki okok

LEgyre tobbszor fordul eld, hogy
az orvosok nem talalnak semmi-
lyen szervi magyarazatot a siker-
telen probalkozasokra” — meséli
Varga Katalin, a Csillagkuckd
Alternativ Termékenységi Koz-
pont alapitoja. ,Ennek tulajdon-

képpen ordlhetink, hiszen klasz-
szikus orvosi segitség nélkil is
meg tudjuk oldani a problémat,
am a 'Ne stresszeljen!” j6 tanacs
ez esetben édeskevés. A rossz
hir az, hogy barmi lehet ilyenkor
a teherbeesést nehezit6 ok, a jo
hir viszont az, hogy ha képesek
vagyunk magunkba nézni, meg-
értéssel, elfogadassal feltarni az
okokat, szlikség esetén pedig se-
gitséget kérni ehhez, akar megle-
petésszerlien is megérkezhet az
¢életiinkbe, akire vartunk.”

Varga Kati szerint gyakran a sejt-
szinten vagy tudatalattinkban ta-
rolt informaciok allnak a termé-
kenységlnk Utjaba: ezek lehetnek
akéar magzatkori traumak, a sajat
anyukankkal fennallo, fesziltseé-
gekkel teli kapcsolat, vagy sok-

egeszség -

szor sulykolt csaladi szlogenek.

A baba (tjaba allhat az is, ha tul
kemény, iranyitod n6i mintakat ma-
solunk, problémaink vannak sajat
noiséglink megélésével. De aka-
dalyozhatnak a félelmeink, vagy
akar parunk félelmei is, a kapcso-
lati problémak, a ketténk kdzott
fennalld kimondatlan feszlltsé-
gek, a csaladi harmonia hianya is.
.Mi magunk vagyunk a testink,
lelklink legjobb ismerdi, érdemes
héat baratkozni, kommunikaini
vele — tanacsolja a szakember. —
Ahogy a lelkiink gyogyul és ezzel
Ujra egyensulyba kerulink, a szer-
Vi problémaink is gyégyulnak,
sok esetben meg is szlinhetnek.
A lélek mindig Uzen a testnek,
arosszat is, de a jot is! Arra var,
hogy szoba alljunk vele végre.”
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 CELZOTT MEGOLDAS
(OHOGESRE!
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Vény nélkill kaphatd, acetilcisztein tartalmu gyogyszer.

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!
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